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Automobih

S1 puo farne a meno?

In Calabria 56 macchine ogni cento abitanti

Finita l'estate, con il rientro in cittd, iniziano i buo-
ni propositi. Quelli che, inizialmente, ci faranno pen-
sare al ritorno alla routine con la speranza di piace-
voli e utili variazioni. Gli stessi buoni propositi che
poi, non realizzati, inghiottiti da impegni vari, con-
tribuiranno a “rimpinzare” la nostra ansia da rien-
tro.

Tra i classici buoni propositi, ¢’e quello di utiliz-
zare meno Uautomobile. Effettivamente, farebbe be-
ne alla salute e al portafoglio. Cirisparmieremmo lo
stress del traffico, manterremmo il fisico in allena-
mento e, cosa non trascurabile, decurteremmo una
delle spese che piti incidono sulla spesa familiare: il
carburante.

Ma, in realta, quanti sono i minuti che ogni gior-
no dedichiamo alla mobilita? In-
somma, quanto camminiamo? A ri-

1a. La lente di ingrandimento dell’Airp ha continua-
to perd ad indagare, riuscendo ad identificare quan-
te automobili ci sono provincia per provincia. Il pri-
mato, o la maglia nera, spetta a Reggio Calabria, con
57 auto ogni 100 abitanti. A seguire, Cosenza e Vi-
bo Valentia con 56 automobili, per proseguire con
Catanzaro, 55 macchine, e Crotone con 52 vetture
ogni cento abitanti. Il Lazio, cosi come ottiene il pri-
mato per i minuti investiti nella mobilita, detiene
anche quello per numero di autovetture. Ben
3.665.174 ne, 2007 per una media di 69 automobi-
1i ogni cento abitanti.

11 calcolo che fotografa la densita automobilistica
italiana, invece, e di 60 macchine ogni cento abitan-
ti. Una cifra importante, ricavata utilizzando dai
Istat e dati Aci, che pone addirittu-
ra I'Italia a capo della classifica eu-

spondere a questa domanda é Il rientro ropea. Un dato da non considerare
PAirp, associazione 1tahana.rlco— dalle vacanze un merito visto chg} porta con sé di-
struttori pneumatici, la quale, in ba- - versi aspetti negativi.

se a dati Isfort, ha elaborato il diffi- segna il ritorno Innanzitutto conferma, infatti,

cile calcolo con conseguente classi-
fica per regioni.

Secondo T'Airp, in Calabria sono
61,1 1 minuti che i calabresi, di eta
compresa tra i 14 e gli 80 anni, hanno dedicato me-
diamente ogni giorno alla mobilita nel 2007. Un da-
to che posiziona la Calabria al tredicesimo posto tra
le regioni italiane. All’altro capo della classifica, al
primo posto, invece, ¢’é il Lazio che, nel 2007, ha vi-
sto i propri abitanti impiegare una media di 77,1 mi-
nuti ciascuno a camminare.
Per ogni spostamento non fat-
to a piedi ce ne & uno in cui si
ricorre all’automobile. Auto-
mobili che nella nostra regio-
ne sono sempre pit. Secondo
un altro studio sulla mobilita
sostenibile dell’Airp, in Cala-
bria ci sono 56 auto ogni cen-
to abitanti. Piti di un auto a fa-
miglia, insomma. Un dato che
posiziona la nostra regione al
uindicesimo posto in peniso-

del traffico

come la nostra propensione verso
Tattivita fisica sfumi con P'arrivo dei
mesi autunnali ed invernali, inchio-
dando i nostri gia appesantiti fisici in altri minuti e
ore di vita sedentaria al volante. Ricorrere all’auto
come abitudine consolidata non fa altro poi che ali-
mentare continuamente la situazione del traffico,
lento e congestionato. Insomma, noi stessi contri-
buiamo ad incrementare il nostro livello di nervosi-
smo e stress. Ma non solo. Aumentano 1 livelli di
monossido di carbonio pre-
senti nell’aria e, quindi, il li-
vello di inquinamento atmo-
sferico, dannoso per 'ambien-
te ma anche per la nostra salu-
te.

Insomma, se quest’anno
riuscissimo a mantenere al-
meno il proposito di cammi-
nare di piu faremmo a noi
stessi e agli altri un grande re-
galo.

Tiziana Bagnato
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